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1. La via no disposa de servei de 

vigilància. Nedes sota la teva 

responsabilitat. 

2. S’aconsella disposar d’una llicència 

federativa que cobreixi aquesta 

modalitat esportiva.

3. Tingues en compte la meteorologia. 

En cas de tempesta, no et banyis.

4. Comprova la temperatura de l’aigua i 

usa neoprè, si cal.

5. Utilitza boia de senyalització si tens 

previst sortir de la via.

6. Assegura’t de l’itinerari que vols fer 

depenent del teu nivell de natació i 

de la teva condició física.

7. Procura nedar acompanyat o 

utilitzant una boia si vas sol.

8. Els menors han d’anar acompanyats 

d’un adult.

9. Utilitza el material i l’equip adequat: 

casquet de bany, ulleres i neoprè (si 

la temperatura ho requereix).

10. Ves amb compte amb les 

embarcacions. El seu pas no està 

prohibit.

11. No mengis massa abans d’iniciar 

l’activitat i hidrata’t abans i després 

de nedar.

12. Respecta l’entorn i els altres 

nedadors.

Observacions
Recorda que l’accés en cotxe a la presa 

de la Baells és de 7h a 18h. Fora d’aquest 

horari, l’accés està tancat.

Els responsables de la presa poden 

prohibir temporalment el bany per motius 

de seguretat.

Dintre de la zona la velocitat de les 

embarcacions està limitada a 3 nusos

Longitud total de la via

Inici de la via

Boia

Carril d’entrada d’embarcacions

1.000 m
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